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糖糖是个爱吃零食的小孩，

她的房间里有着各种各样的

零食，薯片、糖果、饼干…

她真的太爱吃零食了。
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tā��zhēn�de���tài���ài����chī��línɡ��shí���le
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        “糖糖，都那么晚了，快去刷牙，

不然蛀虫会找上你的。”妈妈说。

        “不嘛不嘛，我等会儿还要吃零食

呢！我吃完零食就去刷牙。”糖糖说，

但是她还是没有刷牙。

          第二天，妈妈叫糖糖快去刷牙:“糖

糖快去刷牙了，不然蛀虫会找上你的。”

       “不嘛，不嘛，我等会儿还要吃零

食呢！我吃完就去刷牙，”糖糖说着。

但她吃完零食还是没有去刷牙。

tánɡ� dōu��nà��me��wǎn��le����������kuài�qù�shuā�yá

bù��rán�zhù�chónɡ�huì�zhǎo�shànɡ� nǐ� de�������������� mā��mɑ�shuō

bù���mɑ���bù���mɑ��������wǒ�děnɡ�huìr��������hái�yào��chī���línɡ�shí�

ne���������wǒ���chī�wán�línɡ��shí���jiù���qù��shuā�yá���������������tánɡ� shuō

dàn�shì���tā����hái�shì��méi��yǒu�shuā�yá

dì�����èr��tiān�������mā��mɑ��jiào� tánɡ� kuài� qù�shuā� yá������ tánɡ

kuài�qù�shuā��yá���le��������bù��rán�zhù�chónɡ�huì�zhǎo�shànɡ�nǐ�de

bù��mɑ�����������bù��mɑ����������wǒ�děnɡ�huìr��������hái�yào��chī��línɡ�

shí���ne����������wǒ���chī�wán�jiù����qù�shuā�yá���������������tánɡ� shuō�zhe

dàn��tā���chī��wán�línɡ��shí���hái� shì��méi�yǒu��qù��shuā�yá

           第三天，妈妈又叫糖糖去刷牙。

       “糖糖，快去刷牙，今天我要看

着你刷！”妈妈生气的说。

          糖糖终于去刷牙了，但是她并

没有认真刷牙。

dì��sān��tiān��������mā��mɑ��yòu��jiào� tánɡ� qù�shuā� yá

tánɡ� kuài�qù�shuā�yá�����������jīn��tiān��wǒ��yào� kàn�

zhe���nǐ��shuā���������������mā��mɑ�shēnɡ�qì��de�shuō

tánɡ� zhōnɡ� yú� qù�shuā� yá����le����������dàn�shì��tā��bìnɡ

�méi�yǒu�rèn�zhēn�shuā�yá
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          这天糖糖开心地拿出自己

爱吃的零食正准备开吃，突

然，她的牙齿疼了起来。

        “哎呀，我的牙齿好疼啊！

妈妈，我的牙齿好疼啊!”妈

妈连忙带着糖糖去医院。

zhè�tiān� tánɡ� kāi� xīn��de����ná��chū���zì�����jǐ�

ài����chī���de�línɡ��shí�zhènɡ�zhǔn�bèi� kāi� chī���������tū�

rán����������tā���de���yá���chǐ�ténɡ���le���qǐ����lái

āi���� wǒ���de���yá���chǐ��hǎo�ténɡ��ɑ

mā��mɑ����������wǒ���de���yá��chǐ���hǎo�ténɡ��ɑ�����������mā�

mɑ��lián�mánɡ�dài� zhe��tánɡ� qù� yī� yuàn

          牙医叔叔检查了糖糖的牙齿:“哎呀，糖塘，你的牙齿被蛀虫找上

了，牙齿都坏了!”

         “呜呜呜，我现在该怎么办 ? ”糖糖哭着说。

           “别着急，我现在就治疗你的牙齿，帮你赶走蛀虫。”在牙医叔

叔的一番治疗下，糖糖的牙齿不疼了。

             “糖糖，你以后一定要记得早晚刷牙，饭后漱口，

睡觉之前不要吃零食了，我们要好好保护牙齿。”

“知道了，牙医叔叔，我一定会按时刷牙的。”糖糖说。

yá����yī���shū��shu�jiǎn�chá���le���tánɡ�tɑnɡ�de��yá���chǐ������������āi����yɑ���������tánɡ�tɑnɡ��������nǐ� de� yá� chǐ� bèi� zhù�chónɡ�zhǎo�shànɡ�

le�����������yá���chǐ�dōu�huài��le

wū��wū��wū�����������wǒ�xiàn��zài��ɡāi��zěn��me��bàn������������tánɡ�tɑnɡ�kū�zhe�shuō

bié��zhāo��jí�����������wǒ��xiàn��zài��jiù���zhì��liáo��nǐ����de���yá���chǐ��������bānɡ�nǐ�ɡǎn�zǒu�zhù�chónɡ���������������zài��yá����yī���shū��

shu��de���yì���fān��zhì��liáo��xià��������tánɡ�tɑnɡ�de��yá���chǐ���bù���ténɡ�le

tánɡ�tɑnɡ�������� nǐ����yǐ���hòu��yí��dìnɡ�yào����jì����de��zǎo�wǎn�shuā�yá����������fàn�hòu�shù�kǒu

shuì��jiào�zhī��qián��bú��yào�chī��línɡ��shí��le�����������wǒ�men�yào�hǎo�hǎo��bǎo��hù��yá���chǐ

zhī��dào��le�����������yá�����yī��� shū�shu���������wǒ����yí��dìnɡ�huì���àn��shí�shuā��yá��de��������������tánɡ�tɑnɡ�shuō
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从医院回来后糖糖每天都按

时刷牙，慢慢的，她的牙齿

就越来越好，可是糖糖依然

是那么爱吃零食。

cónɡ�yī�yuàn�huí���lái��hòu�tánɡ�tɑnɡ�měi�tiān�dōu�àn�

shí�shuā�yá����������màn�màn�de����������tā���de���yá���chǐ�

jiù��yuè���lái���yuè�hǎo���������kě��shì��tánɡ�tɑnɡ��yī���rán

�shì��nà���me���ài���chī��línɡ��shí

shuā� yá� bù� zhòu

上牙往下刷 下牙往上刷 上牙内侧往下刷

下牙内侧往上刷 咬合面来回刷

shànɡ� yá�wǎnɡ�xià� shuā xià� yá� wǎnɡ�shànɡ�shuā shànɡ�yá�nèi�cè�wǎnɡ�xià�shuā

xià� yá� nèi� cè� wǎnɡ�shànɡ�shuā yǎo��hé��miàn�lái���huí�shuā
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想一想

1、牙齿为什么会变坏？

2、我们可以怎么保护牙齿？

3、你知道牙医叔叔是怎么治疗牙齿的吗?

xiǎnɡ�yì�xiǎnɡ

yá��chǐ�wèi�shén�me��huì��biàn�huài

wǒ�� kě����yǐ���zěn�me���bǎo��hù���yá��chǐ

nǐ����zhī��dào�yá����yī���shū�� shì��zěn��me���zhì��liáo��yá���chǐ���de���mɑ
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牙齿的结构
yá��chǐ���de����jié��ɡòu

牙冠
牙釉质

牙本质

牙颈 牙髓

牙骨质

血管与神经

蛀牙—龋齿

yá�ɡuàn���������

yá��yòu��zhì����������

yá��běn��zhì�����������

yá��jǐnɡ���������� yá���suǐ����������

yá�� ɡǔ�� zhì�����������

xuè��ɡuǎn�yǔ�shén�jīnɡ

zhù��yá����������qǔ���chǐ

牙柱
yá��zhù�
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